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AKTIVITY DO VYUKY
SVOBODA PROJEVU
KLICOVE POJMY VEK 14+ MATERIALY
« Svoboda projevu POTREBNY CAS Karty s pribéhy - Makhabat Tazhibek

e Pravo na protest

. y , 45 minut vyu€ovaci lekce
o /menSujici se obansky

(plus dalSi ¢as na organizaci

prostor Maratonu psani dopisi)
e Qbréanci a obrankyng
lidskych prav VYSLEDKY
e Represe a svévolné Utastnici/ce
zadrZovani e porozumi pojmu svoboda
- - projevu a jeho vyznamu.
0 TECHTO AKTIVITACH « identifikuji zpdsoby, jakymi je
Tyto aktivity zkoumaji, jak je pravo svoboda projevu globalné
na svobodu projevu ohrozZeno ohrozovana.
v riiznych ¢astech svéta, a to o vysvétli disledky, jako je
prostrednictvim pfibéhd tfi osob, obtéZovani a uvéznéni, kterym
které byly pronasledovany za svou Celi jednotlivci za to, Ze
Zurnalistickou ¢innost, obhajobu upozorfiuji na nespravedinost.
prav a vefejné komentare. Kazda e projevi empatii a solidaritu
z nich byla kriminalizovana, s novinafi a obhajci lidskych
zadrena a bylo s ni Spatné prav tim, Ze se zamysli nad
zachazeno. A to jen kv(li jejimu jejich pfib&hy a zapoji se do
odhodlani prosazovat své smysluplné akce.

presvédCeni. To poukazuje na
globalni trend zmenSovani
obtanského prostoru

a stale autoritarstéjsi praktiky
potlacovéni svobody projevu.

(Kyrgyzstan), Sonia Dahmani (Tunisko), Sai
Zaw Thaike (Myanmar)

Zjednodusend verze V3eobecné deklarace
lidskych prav

PRIPRAVA

PreCtéte si karty s pfib&hy a vyberte, na
kterych pfipadech budete pracovat.
Vytisknéte podklady pro kazdého
tcastnika/skupinu.

PfeCtéte si zakladni informace.

V zévislosti na velikosti vasi skupiny, na
trovni jejich znalosti a vzdélavacich potfebach
miizete upravit ¢as vyhrazeny pro kazdou ¢ast
aktivity nebo prizplisobit konkrétni pokyny.
Peclivé naplanujte Casovy harmonogram.
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(D 20 minut
2. PROPOJENI § LIDSKYMI PRAVY

Vysvétlete, Ze tato aktivita ma tFi kola. V kazdém kole preCtete situaci, ktera popisuje poruSovani lidskych prav,
a nabidnete dvé préava jako moznosti. Ugastnici/ce se budou muset rozhodnout, které pravo podle nich 1épe
odpovida dané situaci nebo je nejvice ohrozeno.

Ucastnici/ce m@zou svij vybér vyjadrit jednim ze dvou zp(isobd: bud tak, Ze se postavi do ¢asti mistnosti, kterou
urcite pro odpovéd A nebo B, nebo tak, Ze zlstanou na misté a zvednou ruku, kdyz prectete jejich zvolenou
moznost. Vyberte metodu, ktera nejlépe vyhovuje vasi skupinég.

Tip pro lektory: Cilem této aktivity neni ziskat , spravnou* nebo ,,nespravnou”
odpoved. Ve skute¢nosti existuje vice neZ jedna spravna odpovéd a tyto situace
jsou vzajemné propojené. Aktivita vede tcastniky/ce k zamysleni nad tim, pro¢
zvolili konkrétni odpovéd, a pomaha jim pochopit, jak se tato prava pfekryvaji a
vzdjemné na sebe navazuji. UdrZujte otevieny a zkoumavy ton, spise neZ ton
pfipominajici kviz.

Pokud se d¢astnici/ce se VSeobecnou deklaraci
lidskych prav setkavaji poprvé, méli byste se
nejprve zaméfit na jeji pfedstaveni a spolecné
porozumeni.

SITUACE 1

Skupina student(l zvefejiiuje na internetu videa, ve kterych kritizuje viadu za korupci. Nasledujici den policie
zastavi jejich planovany pokojny pochod jesté pfed jeho zaCatkem a nékolik z nich zatkne. Jedna se o omezeni:

A. svobody projevu,

B. svobody pokojného shromazdovani?
Rozbor: Svoboda projevu (A) chrani pravo studentd sdilet nazory online, ale svoboda pokojného shromazdovani
(B) chrani jejich pravo pokojné se shromazdovat na verejnosti. Kdyz se lidé verejné schazeji, aby vyjadfili své

nazory, obé prava funguji spolecné. To kombinuje svobodu projevu s pokojnym shromazdovanim a dava nam
pravo protestovat. Tato prava jsou propojend. Poruseni jednoho prava Casto podkopava druhé.

SITUACE 2

Advokatka, ktera se otevrené vyjadfuje proti nespravedInosti, je v noci odvedena ze svého domu a nékolik
mésicl drzena ve vézeni. Neni ji umoznéno setkat se s pravnikem a neni ji sdéleno, z ¢eho je obvinéna. Jedna
se 0 omezeni:

A. prava na spravedlivy soudni proces,

B. ochrany pred svévolnym zadrzenim?

Rozbor: Uvéznéni nékoho bez sdéleni dlivodu nebo bez predvedeni pred soudce se nazyva svévolné zadrzeni
(B). Porusuije to jeho pravo na svobodu. Nékdy jsou lidé propusténi, aniz by proti nim bylo vzneseno formalni
obvinéni, a v takovém pfipadé neni nutné zadné soudni fizeni. Pokud vSak obvinéni vzneseno je, je pravo na
spravedlivy proces (A) zasadni. Zajistuje, Ze lidé védi, z &eho jsou obvinéni, mohou se branit a jsou souzeni
spravedlivé. Bez prava na spravedlivy soud se zvySuje pravdépodobnost svévolného zadrzeni. Tato prava spolu
souvisi a obé pomahaji chranit lidi pfed nespravedinosti.

SITUACE 3

Novinaf je zatCen poté, co informoval o problémech v policejnich slozkach. Ve vézeni je drzen v malé, Spinavé cele,
ktera se hemzi krysami. Nedostava potfebné Iéky a kazdy den je urdzen vézeriskymi strazci. Jedna se o omezeni:

A. svobody, kdy nesmi dochazet k muceni a jinému Spatnému zachazeni,

B. prava na zdravi?

Rozbor: Neposkytnuti 1€kl a ponechani ¢lovéka ve $pinavych a nebezpeénych
podminkéach je poruSenim prava na zdravi (B). Kazdodenni urazky a ponechani ¢loveéka v
téchto podminkach mohou také predstavovat Spatné zachazeni (A). Pokud Grady Gmysiné
zpUsobujf ¢lovéku vaznou fyzickou nebo psychickou bolest &i utrpeni, naptiklad za ucelem
potrestant, zastraSovani, diskriminace nebo ziskani informaci, jedné se o muceni (A). Tato
prava spolu souviseji a vlady musi zajistit, aby lidé byli v bezpeci a aby s nimi bylo
zachéazeno s dUstojnosti a respektem.




2. PROPOJENI S LIDSKYMI PRAVY - POKRACOVANI

Na zaveér aktivity se ptejte:

Bylo tézké vybirat mezi zmifiovanymi pravy? Pro¢ to bylo/nebylo tézké?
Jak by ochrana jednoho prava mohla pomoci zabranit poruSovani jinych prav?

Nasmeérujte Ucastniky/ce k myslence, Ze vSechna lidska prava jsou vzajemné propojend. Kdyz je jedno omezeno,
muUZe to snadno vést k porusovani dalSich. Proto musi vlady chranit vSechna prava soucasné.

Upozornéte na to, Ze vSechny tfi scénare souvisely s pravem na svobodu projevu. Na zavér vysvétlete toto pravo
podrobnéji, abyste pfipravili UCastniky/ce na dalsi aktivitu:

,Kazdy z nas ma pravo vyjadrfovat své nazory, kritizovat ty, ktefi jsou u moci, a sdilet informace. Tomu se fika
svoboda projevu. Je chranéna mezinarodnim pravem, napriklad ¢lankem 19 VSeobecné deklarace lidskych prav.
Znamena to, Ze miZeme oteviené miuvit, zpochybriovat moc, sdilet pfibéhy a doméahat se spravedinosti, aniz
bychom se museli obavat odvetnych opatfeni. V mnoha castech svéta vsak tato prava nejsou plné chranéna.

A lidé — at uz jsou to novinari a novinarky, obranci a obrankyné lidskych prav, umélci a umélkyné, studenti a
studentky nebo ti, kdo publikuji na internetu — jsou statecni a vyjadruji se i pres rizika, kterd to

s sebou nese.”

S— 10 MINUT
3. PRIBEHY ODVAHY @

Rozdélte Gcastniky/ce do malych skupin. Dejte kazdé skupiné kartu s pribéhem (viz dale). MdZete rozdat
i ziednoduSené znéni V3eobecné deklarace lidskych prav. Pozadejte je, aby si spoleCné preCetli pfibéh a
diskutovali 0 nasledujicich otazkach:

Co se tato osoba/osoby snazilaly fict nebo udélat?
Pro€ si myslite, ze ji/je ufady potrestaly?

Jaka prava byla v tomto pfipadé odepfena? (Muzete odkazat na VSeobecnou deklaraci lidskych prav.)

Co muZeme jako jednotlivci nebo komunity udélat, kdyz jsme svédky téchto nespravedinosti?

Informujte UCastniky/ce o Amnesty International a vysvétlete jim, Ze Amnesty ma kampané na podporu
nespravedlivé véznénych lidi a shromazduje petice a dopisy za jejich propusténi. Nejvétsi kampani je Maraton
psani dopis(, ktery probihd kazdoro¢né kolem 10. prosince na Den lidskych prav. Zapojit se mlzete i vy, at
uz podepsanim petic na webu www.amnesty.cz, nebo pfimo napsanim dopist na podporu téchto tif
konkrétnich pripad( (informace jsou na karté pripadu). Dal3i pffpady mizete podpotit pfipojenim se ke
kampani Maraton psani dopist na webu maraton.amnesty.cz.
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NOVINARKA UVEZNENA ZA

ODKRYTI UDAINE

Kdyz Makhabat prevzala vedeni
jednoho z  nejvlivngjsSich  investi-
gativnich médii v Kyrgyzstanu, védéla,
7e ji neCeka lehky uUkol. Byla vSak
odhodland pokraCovat v rozkryvani
korupce, zneuzivani mMOoCi a
upozorfiovani na spoleCenské prob-
lémy, jako je napfiklad rozSifené
doméaci  nasili. S odhalovanim
vladnich kauz ale postupné silil i tlak
Uradd na samotné novindre. A
smycCka se postupné zacala utahovat i
kolem Makhabat.

Vladni represe proti jeji redakci
vyvrcholily letos v lednu. Do domovd
Makhabat Tazhibek kyzy a dalSich
nékolika novinarl vtrhla policie a
vSechny zadrzela. Makhabat nasledné
stanula pred soudem kv@li smy$lenym
obvinénim z vyzyvani k nepokojlim a
nasili. Nasledné byla odsouzena k 6
roklim v cele.

R

d-

KORUPCE

Ani béhem nespravedlivého procesu
ale neztrdcela svdj humor a
odhodlani. ,V tomto zadrzovacim
stfedisku uz jsem témeér 10 mésicl, a
urCité se nebudu mylit, kdyz feknu,
cestu’ mého Zivota. ProtoZe jsme tu
poznali mnoho véci, které stoji za to
dale rozkryvat, a vidéli jsme, co jsme
potfebovali. Za tézkostmi se skryva
sila. Nikdy se nebojte obtizi,“
pronesla ve své recCi pred soudem.

Podle zprav z vézeni ¢eli Makhabat
vyhruzkdm smrti a nasili dozorc.
Presto vSak nachazi silu pomahat
druhym a svym spoluvézerikynim
poskytuje pravni podporu a pomaha
jim hajit jejich prava.

Pripad Makhabat je soucasti rostouci
snahy kyrgyzskych urad( o potlaceni
obcCanské spoleCnosti. Nové zakony
vazné omezily prava na svobodu
sdruzovani a projevu. Jen za rok
2024 cCelilo trestnim fizenim na 71
novinarl, nezavislych bloggerll a
aktivistd.

Makhabat
Tazhibek kyzy
© Kyrgyzstan RIGHTS

_ KARTA PRIPADU

NAPISTE GENERALNIMU PROKURATOROVI

Vlyzvéte generalniho prokuratora, aby ADRESA:

zahajil pfezkum pfipadu Makhabat,
zajistil jeji okamzité propusténi a
Uplné zprosténi viny a zaruc€il, ze
bude moci pokracovat ve své
profesionalni ¢innosti v Kyrgyzstanu
bez nepfimérenych omezeni.

General Prosecutor

General Prosecutor’s Office
Toktonalieva Street, 139

Bishkek, 720040

Kyrgyzstan
OSLOVENi:  Dear Prosecutor General
EMAIL: statement@prokuror.kg
FACEBOOK:  www.facebook.com/prokuraturakg
INSTAGRAM:  genprokuratura_kr
HASHTAGY:

#MakhabatBoshtonduk, #FreeMakhabat, #W4R25

RIGHTS

KROKY

POSLETE SVE DOPISY A PRANT NADEJE MAKHABATE

Pomozte Makhabat udrzet si dobrou
naladu a dejte ji najevo, Zze neni
sama. Vypravéjte ji o tradi¢ni hudbé
a folkléru ve vasi zemi — oboji je pro
ni velmi dllezité.

ADRESA:
1991 year of birth

Correctional Facility No. 2

selo Stepnoye

Alamudun District, 724328

Kyrgyzstan
FACEBOOK:  www.facebook.com/temirovlive
INSTAGRAM:  temirovlive
X: @TemirovLive
HASHTAGY:

#W4R25

Makhabat Tazhibek kyzy,

#MakhabatBoshtonduk, #FreeMakhabat,

© Zala Kozhobaeva (RFE/RL)
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Sai Zaw

ZAVRENY A ZBITY ZA Thaike WRITE

FOTOGRAFOVANI © Myanmar RIGHTS

KARTA PRIPADU

Fotoreportér Sai z blizka dokumentoval  Za miizemi Celi mlady fotoreportér
pfevrat, pfi némz se vojenska junta v nasili a Sikané. ,Psychicky jsem Uplné
roce 2021 zmocnila jeho zemé. KdyZ zlomeny. Peklo na zemi — to je nase
pozdéji ufady pod spravou armady velkd zemé. Vézeni predstavuje jesté
zakazaly nezavisla média, pokraCoval horsi peklo uvnitf toho pekla. Od
ve své praci tajné a na svych snimcich  chvile, kdy jsem vstoupil, jsem byl
zachycoval bezprévi a poruSovani nucen sklonit hlavu a byl jsem bit,“
lidskych prav. S fotoaparatem v ruce popsal Sai podminky ve vézeni.
se rozhodl zdokumentovat také
nasledky cyklonu Mocha, ktery pfed Béhem vojenského prevratu v roce
dvéma lety zasahl vychod zemé&. Pridal 2021 svrhla armada demokraticky
se proto k humanitarnimu konvoji, zvolenou vliddu a vyhlasila vyjimecny
ktery do zasazené oblasti mifil. Zhruba stav. Od té doby dochéazi v zemi k
po tydnu ale nékdo jeho pritomnost systematickému porusovani lidskych
vyzradil tajnym sluzbam. prav. Vojensky rezim tvrdé potlacuje
svobodu projevu a tisku — novinari Celi
Nasledovalo biti, kruty vyslech a véznéni, biti, muceni a ¢asto kon&f na
soudni proces, ktery trval jen jeden samotce. Od prevratu bylo zabito pres
den. B&hem né&j byl Sai Zaw Thaike 6 000 lidi a vice nez 20 000 bylo
odsouzen ke 20 roklm ve vézeni s svévoln& zadrzeno.Své domovy pak
nucenymi pracemi. Ufady navic muselo opustit pres 3,5 milionu lidi.
neposkytly zadné informace Saiové Novy rezim také obnovil vykonavani
roding, kterd je zavisla na jeho pomoci.  soudnich poprav.

© Kon Blai
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NAPISTE MYANMARSKE VOJENSKE JUNTE WRITE

PoZadujte, aby vojenské junta ADRESA: Myanmarmilitary junta E?EHTS
okamzité propustila Sai Zaw c/o Myanmar embassy or consulate in your country,
Thaikeho. ByI odsouzen k 20 or a country near you ﬁ#ﬁm é
letim vézenf pouze za svou praci.
OSLOVENI: 7o the Myanmar military junta KROKY
EMAIL: sacministry1234@gmail.com

www.sacministry.gov.mm/en/contact-us
www.seniorgeneralminaunghlaing.com.mm/en/contact/

POMOZTE ZACHOVAT SILNEHO DUCHA SAI ZAWA

ADRESA: Sai Zaw Thaike c/o Amnesty International East and

nad&je. K vzkazu moZete prilozit Southeast Asia and the Pacific Rleg|onal Office M. T_hey
. . -- L Tower All Seasons Place 87 Wireless Road Lumpini,

kresby kocek (Sai Zaw jich ma .

nékolik). Phatumwan Bangkok 10330 Thailand

PoSlete mu své vzkazy préatelstvi a

FACEBOOK:  www.facebook.com/myanmarnownews
X: @Myanmar_Now_Eng

INSTAGRAM:  myanmar_now

HASHTAGY:  #FreeSaiZaw, #FreeSZT, #W4R25

© Myanmar Now
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ZAVRENA A UMLGENA ZA

T0, ZE SE 0ZVALA

Divaci tuniskych médii vidali Soniu
pravidelné na obrazovkach. Jako
pravnicka totiz v rlznych pofadech
komentovala fadu témat -
upozorfiovala na kruté podminky v
tamnich  vé&znicich,  diskriminacni
praktiky Urad(l nebo migracni situaci v
Tunisku. Rezim tuniského prezidenta
Saida ale nestrpi zadnou kritiku.
Urady proto Soniu kfivé obvinily z
umyslného Sifeni faleSnych zprav.
Nasledné virhli do jejilho domu
ozbrojenci a tuniskou pravnicku
zadrzeli. Nyni ji hrozi az 25 let za
mrizemi.

Urady proti Sonie Dahmani vedou
celkem pét Zalob, a to jen kvdli tomu,
7e vyuZzivala své pravo na svobodu
slova. V nékterych pfipadech uz byla
odsouzena k odnéti  svobody.
,Odsuzujete mé& za to, Ze pry
pospinuji  Tunisko, ale to vy ho
poSpifiujete nespravedlivymi soudy,”
reagovala na vyneseni jednoho z
rozsudkd.

R

Sonia je nyni drzena v nelidskych
podminkach, které se mohou rovnat
muceni nebo jinému Spatnému
zachéazeni. V jeji cele se vyskytuji
krysy a hmyz, kvdli rozbitému oknu
pak b&hem chladnych mésicl trpf
zimou. Dozorci navic zakazuji jeji
roding, aby Sonie pfinesla teplé
obleCeni ¢i jidlo. Zdravi tuniské
pravnicky se proto rychle zhorSuje.

Od roku 2021, kdy prezident Kais
Said prevzal veSkerou moc, se
lidskopravni  situace v Tunisku
vyrazné zhorSila. Byla zruSena
vétsina instituci zajistujicich
nezavislost justice a rezim pfistoupil
k tvrdym zasahdm v{c¢i migrantim a
uprchlikdm. Novinafi, aktivisté a
dalsi kritici rezimu jsou navic
umlcovani represivnim zakonem o

e -"5':".
kyberkriminalite  a  dochdzi ke
systematickému potlacovani svobody. ©

projevu i obcanské spolecnosti.

Sonia Dahmani
@ Tunisko

WRITE
FOR
RIGHTS

AMNESTY

INTERNATIONAL

KARTA PRIPADU

© Private
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NAPISTE PREZIDENTOVI Y:VURI{TE
Vyzvéte tuniské Gfady, aby ADRESA:  President of Tunisia RIGHTS

okamzité a bezpodmine¢né
propustily Soniu Dahmani, zruSily
rozsudky a stahly vSechna obvinéni
proti ni, protoze je zadrzovana
pouze za to, Ze uplatnila své pravo
na svobodu projevu.

Carthage Presidential Palace
La Goulette Road

Carthage Archaeological Site
Tunis

Tunisia

OSLOVENI:  Your Excellency
EMAIL: contact@carthage.tn

FACEBOOK www.facebook.com/Presidence.tn

X: @TnPresidency
HASHTAGY: #FreeSonia, #W4R25

UKAZTE SONII, ZE NENi SAMA

PoSlete Sonii
solidarity. D ét, ze ji
podporujete ji
prava v

ADRESA: Sonia Dahmani c/o Amnesty
International Tunisia 5 Rue
Zouhair Ayadi El Menzah 4
Ariana, Tunis 1082 Tunisia

INSTAGRAM:

HASHTAGY: freesoniadahmani

#FreeSonia, #W4R25

aNesTy

KROKY
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