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1. PRECO MYS?

ramci projektu MYS sme presveddent, ze ked' sa nau¢ime pocuvat a premyslat nad pribeh-
mi ¢lenov nasich blizkych komunit, v ktorych zijeme (v skolach, v susedstve alebo v praci),
ochotnejsie porozumieme pribehom ludi, ktorych nepozname — ludi, keori utekaji zo svo-
jich domovov, ludi in¢ho vierovyznania, pévodu, pohlavia, ludi so zdravornym postihnutim

alebo bez neho.
Byt otvoreny a ¢elit inakosti s reSpektom posilnuje a chrani nasu demokraciu.
Dufame, ze aktivity projektu MYS prispeji k transformadcii nasich vzdelavacich politik.
Budovanie demokracie si preto vyzaduje demokratické skoly.

Demokratickeé skoly st inkluzivne skoly, v keorych je kazdy uciaci sa ocenovany a respek-
tovany, kde vsetky talenty a schopnosti maj svoje miesto a stt vnimané ako rovnocenné.
V ramci MYS sa angazujeme proti segregacii vo vzdeldvani, tak ako to definuje Dohovor
OSN o pravach o0sob so zdravornym postihnutim. Prispievame k vytvoreniu vzdelavacich
priestorov, ktor¢ st zalozené na spoluprici a nie na sutazi medzi ziakmi a ziackami, kde je
V ! . v | . | | &) v | / A \ / / v A \
mozn¢ si vypocut, zdielat a vzajomne respekrovat osobne pribehy kazdeho prislusnika a kaz-
dej prislusnicky danej komunity.
Rozpravanie, po¢tuvanie, prerozpravanie a vzajomné porozumenie osobnych pribehov by sa
v ! | V ! oV ! \ / . \ Ve - . Ve v
malo v skolach stat kazdodennym cvicenim. Je beznym javom, ze spoluziaci a spoluziacky po
! / . . il . - . ! ! . -
rokoch stravenych v rovnakej triede vela nevedia o rodinach, zaujmoch, snoch alebo potre-
bach, hrdinoch, kulcure alebo svetonazore svojich spoluziakov a spoluziacok. A nepoznanie
sa je zdrojom nedorozument a predsudkov.

Cielom projektu MYS je poskytnit skole predstavu a navod na transformaciu konkurenc-
! / / . / . a ! \ / . o . !
nych vzdelavacich priestorov na kolaborativne komunity. Skoly su zaloZené na individual-
nom uspechu kazdcho uciaceho sa tym, ze ich zaraduju do systému hodnotenia. Tradi¢na
kultdra vzdelavania sleduje ocenovanie uréitcho typu ziakov a ziacok viac ako ostatnych, bez
ohladu na réznorodost talentov a potencidlov, podmienok, v ktorych mladi ludia vyrastaju,
bez ohladu na ich kognitivnu, fyzickt a emotivnu vybavenost. Je teda pravdepodobne, ze
ziaci a ziacky tento systém klasifikacie prevezmu do svojho zivota bez toho, aby sa pozerali
na bohatstvo kazdé¢ho jednotlivea nad rdmec tradi¢nc¢ho uc¢ebné¢ho vykonu. MYS podporuje
/ / . Vo1 . V17 v Vv . ) .
rovnocenné vnimanie kazdcho dietata, kazdcho ¢loveka a umoznuje objavovat rozmani-
tost zrucnostt, talentov, potencialov bez normativneho oznacenia kvality individudlneho

potencialu.
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2.0

UVOD DO VZDELAVANIA
O ILUDSKYCH PRAVACH



Bolo to v roku 1948, ked sa medzinarod-
n¢ spoloc¢enstvo stretlo, aby sa dohodlo na
kodexe prav, krory bude zavizny pre vset-
ky staty; tak vznikla Vseobecna deklaracia
ludskych prav (VDLP). Od roku 1948 boli
schvalen¢ dalSie dokumenty o ludskych
pravach, mnapriklad Eurdpsky dohovor
o ludskych pravach v roku 1950 a Dohovor
o pravach dietata (DPD) z roku 1990 alebo
Dohovor o pravach 0sob so zdravotnym po-
stihnutim (DPOZP) z roku 2006.

Ludske prava odrazaju zakladné ludske po-
treby; ustanovuji zakladné standardy, bez
ktorych nemézu ludia dostojne zit.

Medzi priklady takychto prav pacria pravo
na nediskrimindciu, pravo na zivot, slobo-
da prejavu, pravo na manzelstvo a rodinu
a pravo na vzdelanie.

Ludské prava maji vsetci ludia rovnake, su
univerzalne a platia navzdy. To, ze st ludske
prava univerzalne, znamena, ze st rovnaké
pre vsetky ludské bytosti v kazdej krajine.

Ludské prava si neodcudzitelné.

Znamena to, ze ich nemdzeme stratit, pre-
toze st spojen¢ so samotnou skuto¢nostou
ludskej existencie, st neodmyslitelnou st-
castou vsetkych ludskych bytosti. Za urdi-
tych okolnosti mozu byt nicktoré z nich - aj
ked nie vsetky - pozastaven¢ alebo obme-
dzené. Napriklad, ak je nickto uznany vin-
nym z trestnc¢ho ¢inu, moze mu byt odnaca
sloboda; alebo v ¢ase vynimoc¢ncho stavu
to moze vlada vyhlasit verejne a potom sa
odchylit od nicktorych prav, napriklad za-
vedenim zakazu vychadzania, teda k obme-

dzeniu pohybu.

2.1 Co st to ludské préva?
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Ludské prava s nedelitelné, vziajomne zavisle

I I e s
4 Navzajom suvisia.

Tento bod hovori o tom, ze rozne ludské
prava s navzajom bytostne spojené a ne-
mozno ich vnimat izolovane. Pouzitie jed-
ncho prava zavisi od pouzitia mnohych dal-
v/ ! Ve li . . A Ve oV
sich prav a ziadne pravo nie je dolezitejsie
ako ostatné.

Ludské prava si univerzilne.

Ludske prava platia rovnako pre vsetkych
ludi na celom svete bez ¢asového obmedze-
nia. Kazdy jednotlivec ma pravo vyuzivat
svoje ludské prava bez rozdielu ,rasy* alebo
etnickeho povodu, farby pleti, pohlavia, se-
xualnej orientdcie, zdravotné¢ho postihnu-
tia, jazyka, nabozenstva, politick¢ho alebo
in¢ho zmyslania, narodn¢ho alebo socialne-
ho povodu, miesta narodenia alebo in¢ho
postavenia.

2.2 Pravo na vzdelavanie o l'udsk}'rch prz'lvach

Privo na vychovu k ludskym pravam je jedno zo zakladnych ludskych prav.
V ¢clanku 26 Vseobecenej deklaracie ludskych prav sa uvadza, ze kazdy ma pravo
na vzdelanie a ze ,vzdelavanie ma smerovat k iplnému rozvoju ludskej osobnos-
ti a k posilneniu respektovania ludskych prav a zakladnych slobdd. Podporuje
porozumenie, toleranciu a priatelstvo medzi narodmi, rasovymi alebo nabozen-
skymi skupinami a ¢innosti krajin OSN by mali viest k udrzaniu mieru “.

V ¢lanku 28 Dohovoru o pravach dietata sa uvadza, ze ,skolska disciplina sa
musi riadit sposobom zodpovedajicim dostojnosti  dictata. Vychova by mala
smerovat k rozvoju osobnosti, talentu a schopnosti dietata, k respekcovaniu lud-
skych prav a zakladnych slobod, k zodpovednému zivotu v slobodnej spolo¢nos-
ti, k porozumeniu, tolerancii a rovnosti, k rozvoju tcty k zivornému prostrediu

«
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2.3 Vzdelavanie o ludskych pravach

4 . 4
a rozpravanie pribehov

Rozhodli sme sa pontknut skolam aktivity spojené s osobnym Zivotom kazd¢ho
ziaka a kazdej Ziacky, kroré sa zaoberaju jeho a jej hodnotami, vztahmi, zela-
niami, snami, potrebami a zdujmami. Nasledujuce cvi¢enia sa zameriavaju na
vychovu k ludskym pravam vo vasej skole a to upriamenim pozornosti na jed-
notliveov a ich pribehy. Zaroven maju tieto aktivity kapacitu umoznit ziakom
a ziackam pozerat sa na nich inymi perspektivami a porozumiet im, dozvediet
sa viac o empatii, pokusit sa veitit do koze ostatnych.

Na konci tychto vyucovacich hodin teda mame vsetci viac porozumenia a res-
pekeu jeden k druhému a sme ochotni bojovat nielen za svoje prava, ale vidime
ich vo vzajomnej zavislosti s ludskymi pravami ostatnych. To nam umoznuje
obhajovat prava vsetkych ¢lenov rozmanitych spolocenstiev, v ktorych Zijeme.

Viidsina z tychto cvicent je prevzatd zo suboru aktivit publikovanych v COM-

PASS a Compasito - Prirucky pre vzdelavanie v oblasti ludskych prav Eurdpskej
. / v Vet v v . .. VI .

rady pre deti a mladez. Snazili sme sa vsak vsetky tieto aktivity rozsirit o inklu-

zivny rozmer, aby ste si uvedomili rozmanitost talentov vo vasich triedach.

II

12

AdIN.LOd V VAV INSANT



3.0
ROZPRAVANIE PRIBEHOV A ILUDSKE
POTREBY



Pristup MYS je zalozeny na porozumeni vzdjomnych potrieb v komunitach,
v keorych zijeme. Vzdjomnym zdielanim svojich pribehov sa aj individualne
potreby stavaju pre ostatnych viditelnejsie a zivsie. Aktivity v tejto Casti roz-
pravania pribehov umoznuji ziakom a ziackam podelit sa o svoje potreby pro-
strednictvom pribehov, ktoré rozpravaju. MYS sa v ramci témy prava a potreby
zameriava hlavne na potreby, ktoré v dnesnej dobe hraji u ziakov/ziacok a pe-
dagogov/pedagogicick stale vyznamnejsiu ulohu. ZvySovanie informovanosti
o zakladnych potrebach je stabilnou sti¢astou akeivie v tejo sekeii, okrem vzde-
lavacich a environmentalnych potrieb.

15

3.1 Vzdelavacie potreby

Vzdelavacie potreby st individualnymi po-
trebami kazd¢ho ziaka a kazdej Ziacky, keo-
ré must skola splnat, aby kazdy Ziak a kazda
ziatka mohli sledovat svoju individudlnu
cestu vzdelavania. U¢ebné prostredie, kroré
. ! " . . . . !/ ! .
vidi a zvazuje individualne vzdelavacie po-
treby véetkych ziakov a ziacok, im umoznu-
je naplno rozvinut ich vlastny a jedine¢ny
potencidl, pomaha im objavit ich vlastny
. . v / . . .
a jedine¢ny talent, podporuje ich pri budo-
/ ! A . v .
vani sebatcty a sebadovery. To si vyzaduje
vzdelavacie priestory, ktoré¢ st podnetné
a vychovavaju vsetkych ziakov a ziacky, bez
ohladu na to, akeé st ich schopnosti, povod
¢i socialny status.

Nasim cielom pri vychove ludskych prav
a potrieb je priniest do tried take akrivity,
keor¢ poskytuju priestor na rozne pohlady
na schopnosti, posilnit respekt voci réznym
talentom a poskymnuat ziakom a ziackam
prilezitost podelit sa o svoje nazory, hovorit
o svojich potrebach a potencidli a naudit sa
ich respekeovat ako rovnocennych.

Maslowova hierarchia potrieb je najcastej
,

sie zobrazovana ako pyramida. Najnizsic
urovne pyramidy st tvorené najzakladnej-
stmi potrebami, kym najzlozitejsie potreby
st na vrchole pyramidy.

16

Potreby na dne pyramidy st zakladnymi fy-
zickymi poziadavkami vratane potreby jed-
la, vody, spanku a tepla. Ked st tieto potre-
by nizsej trovne splnené, ludia moézu prejst
! Ve ! v . . v
na dal$iu droven potrieb, ktorou je bezpec-
nost a zabezpecenie. Postupnym pohybom
ludi po pyramide st ich potreby psycholo-
. Ve o/ Ve . / !
gickejsie a socialnejsie. Fyzicke potreby su
v pripade nudze st tymi prvymi, kroré mu-
sia ludia zvazit. Nasledujuca kapitola vsak
. \ ! . . . . . !
ukazuje, ze tato hierarchia nie je staticka
a ludia maju svoju individualnu hierarchiu
potrieb, a tato sa taktiez v ¢ase ment.
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Potreba sebarealizacie

Potreba uznania a ucty

Potreba lasky, prijatia a spolupatri¢nosti

Potreba bezpecia a istoty

Zikladné telesné, fyziologické potreby

Maslowova hierarchia potrieb

17

3.2 Environmentalne potreby

Od leta 2018 sa klimaticka kriza stala jednou z najdiskutovaneijsich tém me-
dzi mladou generaciou. Vdaka svédskej aktivisctke Grete Thunbergovej obrovske
mnozstvo mladych ludi na celom svete kazdy piatok strajkovalo za klimu v ram-
ci hnutia Piatky pre budicnost. Mladi a deti v ramci tejeo platformy nechavaju
pocut svoj hlas a vyzyvaji na prijatic opatrent.

Environmentalne potreby st velmi tzko prepojenc so zakladnymi fyziologic-
kymi potrebami (pozri spodny riadok obrazka vyssie). Voda, pristresie, jedlo,
Cerstvy vzduch - to st skutocne prvky zakladnych ludskych potrieb, keoré st
zmenou klimy ohrozené.

Cldnok 25 Vseobecnej deklardcie ludskych prav (UDHR) toto pravo definuje takto:
Kazdy ma pravo na zivotnt troven primerant zdraviu a blahu seba a svojej ro-
diny vratane jedla, oblec¢enia a byvania.

Klimaticka zmena je téma, ktorej sa venuje mladd generacia a v skolach si nacha-

dza vyznamny priestor. Metodika MYS preto otvdra priestor na aktivity, v ram-
. / . v li . ! ! ! ! . .o . . . i !

ci keorych je mozne vyvinut vzdelavact nastroj v boji proti klimatickym krizam

A

a opatrenia, kcor¢ by mohol robit kazdy z nds uz na najnizsej urovni.

18
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4.0
AKTIVITY



4.1 Bitka o pomaran¢

Ako dosiahnut, aby vyhrali obe strany?

Teéma:

Uroven zlozitosti:
Aktivita:

Trvanie:

Velkost skupiny:

Zameranie aktivity:

Ciele aktivity:

Pr{prava:
Materialy:

Vzdelavanie o ludskych pravach
jednoducha
sutaz skupin a diskusia
20 minut
Ve Vo v
4 — 24 ziakov a Ziacok
Skupiny stutazia o ziskanie pomaranca a diskutuju tak,
aby vyriesili vzniknuty konflike.
Diskutovat o potrebe komunikacie v konflikenych situ-
aciach, zamysliet sa nad stratégiami riesenia konflikeu
zaujmov, reflektovat silu skupiny rovesnikov, spontanne
vedenie a vernost.
V.
ziadna
jeden alebo dva pomarance

21

Insctrukcie

1. Oznamte $tudentom a studentkam, Ze si
zahrite Jhru o pomaran¢® a rozdelte ich do
dvoch skupin. Skupinu A poziadajte, aby
vysla von a pockala na vis. Skupine B po-
vedzte, ze ich cielom je ziskat pomaran¢,
pretoze jeho duzinu potrebuji na vyrobu
pomarancovej Stavy.

2. Vyjdite von a skupine A povedzte, ze ich
cielom je ziskat pomaran¢, pretoze jeho
koru potrebujit na vyrobu pomarancovej
torty.

3. Zhromazdite vsetkych a poziadajte ich,
aby si posadali oproti sebe do dvoch radov.
Skupina A bude teda sediet oproti skupine
B.

4. Povedzte obom skupindm, Ze maju tri
mindty na to, aby ziskali, ¢o potrebuju.
Upozornite ich, ze pri tom nesmud pouzi-
vat nasilie. Umiestnite pomaran¢ do stredu
medzi obe skupiny a zacnite aktivitu slo-
vom ,Startl*. Zvyc¢ajne sa niekto naciahne
a ,uchmatne® pomarang, takze ho ma jedna
skupina. Nickedy sa skupiny snazia rokovat
a rozdelit pomaran¢ na polovicu. Inokedy
k Ziadnemu vyjednavaniu nedodjde. V nie-
krorych pripadoch skupiny po chvili zistia,
ze potrebuji rdzne Casti ovocia a nickto ho
osupe a rozdeli. Do diskusie medzi ziakmi
a ziackami pocas aktivity ziadnym sposo-
bom nezasahujte.

5. Po uplynuti troch minut ukondite akti-
vitu zvolanim ,Stop!* alebo ,,Cas vyprsall*.

22
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Zhrnutie a hodnotenie

Diskutujte o aktivite a pytajte sa napriklad
ticto otazky:

« Podarilo sa vasej skupine pred uplynutim
vyhradencho ¢asu ziskat to, ¢o ste cheeli?

» Co bolo cielom vasej skupiny?

« Ako dopadol konflikt pre pomaranc?

« Akym sposobom sa vam podarilo dospiet
k vysledku?

« Preco je dolezicé, aby ludia pri riesent
problémov dokdzali komunikovat?

« Mali by mat vsetci rovnaké pravo na do-
stupnost k zdrojom a na napirvlanic svojich
potrieb?

« Myslite si, ze ludia medzi sebou pocas
konflikcov komunikuji? Pre¢o dno alebo
preco nie?

« Snazia sa ludia pocas konfliktov ziskat ti
istt vec?

« Zazili ste uz nickedy podobnt situaciu?
Aky bol jej vysledok?

« Akt rolu hrala skupina, do keorej si patril/
patrila?

« Bol tam nickto, kto preberal rolu vodeu
/ lidra?

« Bolo tvojou tlohou len sledovat svoju sku-
pinu, alebo si mal/a priestor vyjadrit svoj
nazor?

23

Napady na akciu

Pri vii¢csom pocte uciacich sa vytvorte na-
miesto dvoch skupin Styri a nechajee pre-
bichat dve ,bitky o pomaran¢* naraz. Zia-
kov a ziacky teda rozdelte do dvoch skupin
A a dvoch skupin B a dajte im rovnake po-
kyny. Medzi kazdt dvojicu skupin umiest-
nite pomaran¢ a aktivitu zacnite a ukoncite
signalom spolo¢nym pre vsetky skupiny.
Pocas nislednej zaverecnej reflexie sa moze-
te venovat rozdielnym priscupom pri vyjed-
navani a odlisnym vysledkom konfliktov.

Tipy pre facilitatora

« Po uplynuti troch minut vezmite poma-
ran¢ (alebo jeho zvysok) z dosahu detd, aby
pocas zaverecnej reflexie aktivity zbytocne
neputal pozornost.

« Do prebichajuceho konflikeu zasiahnite
iba vtedy, ak by doslo k eskalacii konflikcu

Ve . 1A B
¢i k prejavom nasilia.

24
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4.1 Slova, ktoré bolia

Ublizit nam moézu nielen kamene a palice, ale aj slova!

Teéma:

Uroven zlozitosti:
Aktivita:

Trvanie:

Velkost skupiny:

Zameranie aktivity:

Ciele aktivity:

Pr{prava:
Materialy:

Vychova k ludskym pravam

jednoducha

sutaz skupin a diskusia

6o minut

akakolvek

Ziaci a ziacky ddvaju priklady zranujiceho jazyka a ana-
lyzuj jeho efeke a motiv, pre keory sa nickedy pouziva.
Premyslat o pri¢inach a désledkoch pouzivania zranu-
juccho jazyka. Porozumiet, preco moézu ludia na rozne
vyrazy reagovat odlisne. Pochopit obmedzenia slobody
prejavu. Vyuzivat schopnost obrany voéi zranujicemu
jazyku v praxi.

ziadna

Napiste znenie ¢lanku 19 Dohovoru o ludskych pravach
na Stvorcekovy papier alebo na tabulu. Samolepiace po-
znamkov¢ bloky alebo papierove prizky, lepiaca paska,
stvorcekovy papier a fixky alebo tabula a krieda, kopia
¢lanku 19 Dohovoru o ludskych pravach.

25

Instrukcie

1. Napiste a pripadne nahlas precitajee ¢la-
nok 19 Dohovoru o ludskych pravach.
Kazdy ma pravo na slobodu presvedcenia
a prejavu; toto pravo nepripusta, aby nie-
kto trpel ujmu za svoje presvedcenie a zahr-
nuje pravo vyhladavat, prijimat a rozsirovat
informacie a myslienky akymikolvek pro-
striedkami a bez ohladu na hranice.
Zdoraznite, ze tento ¢lanok stanovuje pra-
vo dietata na slobodu prejavu, avsak vyslov-
ne obmedzuje prejav, keory by mohol poru-
sit prava a povest inych ludi.

Zacnite diskusiu o slobode prejavu a pytaj-
te sa tieto a podobné otazky:

a. Mali by sme mat pravo vzdy povedat
vsetko, ¢o chceme?

b. Mali by byt nejakym sposobom obme-
dzen¢ moznosti na vyjadrenie nasich nazo-
rov a myslienok?

c. Aky druh jazyka porusuje prava inych
ludi?

d. Aky druh jazyka poskodzuje povest inych
ludi?

2.Povedzte ziakom a ziackam, Ze v nasledu-
jucej akeivite sa budi zaoberat prave tymito
otazkami.

3. Kazdému ziakovi a Ziacke rozdajee prazky
papiera a poziadajte ich, nech napisu zra-
nujtice vyroky, keoré ludia hovoria o inych,
pripadne prezyvky, kcorymi sa deti navza-
jom castuju. Kazdé takéro slovo alebo vy-
rok by mal byt zaznamenany na osobitnom

papieri.

26

4. Vyrobte tabulku (priklad je uvedeny niz-
sie) so stipcami oznacujucimi troven zavaz-
nosti slova alebo vyrokov — od Zartovnych
/ Hravych az po Mimoriadne zranujice /
Ponizujice. Poziadajte vsetkych, nech po-
stupne pripnd svoje pruzky na to miesto
v tabulke, kam podla nich patria. Popros-
te ich, aby pocas tejro Casti aktivity ni¢

nevraveli.

5. Vsetkych poziadajte, aby si v tichosti pre-
zreli tabulku. Niektore slova sa budd zrej-
me vyskytovat viackrat a takmer vzdy budd
/ A 14 o/ 14 \ .
zaradene do roznych kategorit zavaznosti.

Zartovné / Hravé [ Nezranujice

Mierne zranujace

Dost zranujace

Velmi zranujice

Extrémne zranujuice
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Zhrnutie a hodnotenie

i . v . . | ./ ! .
1. Ked'si vSetci opit posadaju, pytajte sa na
. / !
ich postrehy, napriklad pomocou tychto
otazok:

a.0bjavuji sa nicktoré slova vo viacerych
stipcoch?

b. Pre¢o podla vis nicktori povazuju urdi-
t¢ slovo za zartovné, ale int ho povazuji za
zranujuce alebo ponizujice?

c. Zalezi na tom, akym sposobom sa dané
slovo alebo vyrok vyslovi alebo povie? Zale-
z1 na tom, kco ho povie?

d. Pre¢o ludia pouzivaju rtakéto slova
a vyroky?

e. Je ublizovanie inym ludom pouzivanim
nevyberan¢ho a hanlivého jazyka istou for-
mou nasilia? Preco?

2. Opytajte sa triedy, ¢i vedia medzi uvede-
nymi zranujucimi slovami a vyrokmi najst
aké¢kolvek opakujuce sa vzory alebo katego-
rie. Napiste na tabulu jednotlive kategorie,
keor¢ trieda dokaze identifikovat (napr. te-
lesny vzhlad a sposobilosti, dusevne vlast-
nosti, sexualita, rodinny alebo etnicky
povod). Pocas analyzy sa mozete pytat na-
sledujtice otazky:

a. St nicktoré slova ur¢ené iba pre dieveéata?
St nicktoré slova ur¢ené iba pre chlapcov?
b. Preco patri zranujuci jazyk do tychto
kategorit?

c. V ktorych kategoriach sa nachadzaji naj-
zranujucejsie slova?

d. Co z toho vyplyva?
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3. Ziakov a ziacky poziadajee, aby zobrali
pruzky papiera z prvej tabulky a umiesenili
ich do najvhodnejsej kategorie. V pripade
potreby zriadte kategoriu s nazvom ,Ine“.
Potom sa mozete pytat nasledujuce otazky:

a. V keorych kategoriach sa nachadza naj-
viac pruzkov? Viete to vysvetlit?

b. Nachadzaji sa v ur¢itych kategoriach tie
najzranujicejsic slova?

c. Na tito otazku nemusite odpovedat na-
hlas, ale zamyslite sa nad nou: Patria slova,
ktor¢ sami pouzivate, do nickcorej z uvede-
nych kategorit?

d. Rozdelte triedu do mensich skupin a kaz-
dej skupine dajte nickolko prazkov so slova-
mi, ktor¢ deti povazujit za najzranujucejsie.
Z kazdej skupiny poziadajte nickoho, aby
precital alebo precitala prve slovo alebo vy-
raz. Skupina by mala uznat, Ze je to naozaj
zranujuca poznamka a mala by diskutovat
o tom, ¢i by ludom malo byt dovolene roz-
pravat takéto veci, pripadne ako by sa na
ne mohlo reagovat. Rovnakym sposobom
postupujte pri kazdom slove alebo vyraze.

4. Skupiny poziadajte, aby opisali, k akym
zaverom dospeli pocas skupinovej prace.
Hladajte vztah medzi zranujicim jazykom
a povinnostami, ktoré vyplyvaju z ludskych
prav. Mozete sa pytat nasledujuce otazky:

a. St dospeli zodpovedni za to, aby sa pre-
stalo hovorit zranujicim jazykom? Ak ano,
preco?

b. St deti zodpovedné za to, aby samy pre-
stali hovorit zranujicim jazykom? Ak ano,
preco?

c. Ako mozete pomoct, aby sa prestalo ho-
vorit zranujucim jazykom?

d. M4 to vyznam? Preco?

e. Akym spdésobom porusuje zranujuci ja-

zyk ludské prava?
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4.3 Telo poznania

Nevedel som, ako vela viem! Nevedel som, ako vela vies Ty!

Téma:

Uroven zlozitosti:
Aktivita:
Trvanie:

Velkost skupiny:
Vek:

Ciele aktivity:

Prl'prava:
Materialy:

Vzdelavanie o ludskych pravach

jednoducha

tvorba kolazi a diskusia

2 X 60 minut

4 — 30 ziakov a ziacok

univerzalny

Ziaci a ziacky naplnia obrys tela vedomostami a zru¢-
nostami stvisiacimi s roznymi Castami tela. Diskutuju
o tom, ako ticto znalosti ziskat a ¢o sa stane, ak vam chy-
ba prilezitost alebo pravo udit sa, alebo ak nie st ¢asti va-
sho tela vyvinute tak, ako by vii¢sina ocakavala. Objavit
schopnosti a znalosti seba i ostatnych, zvysit povedomie
o sposoboch a zdroje vzdelavania, diskutovat o prave na
vzdelanie, uvedomit si existenciu inak nadanych ludi.
ziadna

Velké kusy papicrovych harkov, fixky, ¢asopisy na vy-
strihovanie obrazkov, noznice, lepidlo a iny material na
tvorbu kolazi.
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Instrukcie

1. Vyucovacia hodina:

a. Predstavte tému tym, ze ziakom a zia¢-
kam pripomeniete, ze maji ludské pravo na
to, aby sa mohli ¢o najviac uéit a rozvijat.
Poukdzte na to, ze uz maju vela znalosti
a zrucnosti, o ktorych pravdepodobne ne-
uvazuju. Poziadajte ich, aby napriklad po-
menovali nicktoré veci, ktoré poznaju, no
neovladali ich, ked boli mladsi (napr. ¢ieat,
pisat, pocitat peniaze, urcit cas). Vysvetlite
im, ze tato aktivita sa zameriava na pravo
udit sa a rozvijat sa.

b. Rozdelte ziakov a ziatky do skupin po
styroch, dajte kazdej skupine list papiera,
keory je dostato¢ne velky na to, aby na nnom
nakreslili obrys jedncho ¢i jednej z nich
a materidly na vyrobu kolaze. Vysvetlite
aktivitu:

« Kazda skupina nakresli obrys osoby v zi-
votnej velkosti.

« Zamyslite sa nad tym, ¢o viete a ¢o doka-
zete urobit najlepsie. Pri kazdej vect, kroru
poznate alebo dokazete urobit, si premys-
lite, krort ¢ast tela na to potrebujete. Za-
hrnte fyzické (napr. spev, jazda na bicykli),
mentalne (napr. matematika, pamitanic
si vtipov) a osobnostné schopnosti (napr.
byt dobrym priatelom/priatelkou, drzat
tajomstvo).

« Zviditelnite tieto znalosti alebo schop-
nosti: nakreslite, namalujte, napiste alebo
prilepte reprezenticie tychto veci na cast
tela, keort by ste pouzili. Ak ste napriklad
dobry vo futbale, mozete nakreslit futbalo-
vt loptu na nohu (alebo hlavu?); ak dobre
¢itate, mozete si vystrihnat knihu a umiest-
nit ju do blizkosti o¢i alebo hlavy; ak ste
dobry spevik/spevacka, mozete nakreslit
noty vychadzajuce z ust postavy.

+ Myslite aj na dalsie veci, ktoré¢ pozna-
te a viete robit, nielen na to, ¢o robite
najlepsie.
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4. Nechajte ziakov a ziacky pracovat na tej-
to ulohe, kym ich postava nie je viac-menej
tplne pokryta kresbami / obrazkami / slo-
ganmi atd.

5. Poziadajte kazda skupinu, aby ,predsta-
vila® svoju ,osobu* ostatnym a vysvetlila
nicktor¢ zo schopnosti a znalosti, ktoré¢ do
nej zahrnula. Pokial je to mozné¢, nechajte
ticto figurky na stene do nasledujtcej vyu-
¢covacej hodiny.

2. vyu¢ovacia hodina:

a. Poziadajte ziakov a ziacky, aby zhromaz-
dili svoje figirky a vratili sa k svojim po-
vodnym malym skupinam. Dajte im ticto
pokyny:

+ Znova sa zamyslite nad vedomostami
a schopnostami, ktoré¢ ste znazornili na
svojej osobe. Ako ste ziskali tieto znalosti
a schopnosti? Ake miesto alebo osoba, in-
stittcia alebo situdcia vam pomohli naucit
sa tieto veci? Napriklad: naudit sa pliest ale-
bo hrat karty ste sa mohli od star¢ho rodi-
¢a, mozno ste sa naucili hru od kamaratov
vo svojom okoli alebo ste sa o historii svojej
krajiny mohli dozvediet v skole.

« Ked ste si spomenuli, kde ste ziskali urci-
t¢ znalosti alebo zru¢nosti, nakreslite Sipku
od reprezenticie tejto zrucnosti na okraj
papiera a napiste ndzov miesta, kde ste sa
dant zruc¢nost naucili.

2. Znova spojte ziakov a ziacky a poziadajte
ich, aby celej skupine predstavili svoje vy-
sledky. Vytvorte zoznam zdrojov vzdeldva-
nia, ako st uvedené, a odskrenite dany zdroj

vzdy, ked ho nickto vyslovi.
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Zhrnutie a hodnotenie

1. Zhrnte aktivitu tak, Ze polozite nasledu-
juce otazky:

« Bolo lahké najst veci, kroré¢ dokazete?

« St medzi kolazami velke rozdiely?

« Zabudli ste na kolazi na nejakd dolezicu
schopnost?

« Pamiitdte si, kde ste sa nau¢ili kazdd jednu
zrucnost / schopnost?

« Nau¢ili ste sa tieto zru¢nosti / schopnosti
z jedncho zdroja, od jednej osoby alebo na
zaklade jednej skisenosti?

« Preco si myslite, ze sa od vas ziadalo, aby
ste si pamiitali, ako ste ziskali svoje znalosti
alebo schopnosti?

2. Vztahujte akrtivitu k ludskym pravam kla-
denim otazok, ako st tieto:

« Myslite si, ze sa vSetci ziaci a ziacky mozu
naucit veci, ktoré ste uviedli? Preco ano ale-
bo preco nie?

« Akych ludi a inStittcie potrebuji ziaci
a ziacky, aby sa mohli u¢it tieto veci?

« St nicktort ludia a institdcie dolezitejst
ako int / in¢ (napr.: Je skola dolezitejsia ako
sportovy klub)?

« Co sa stane, ak niektoré z tychto zdrojov
vzdelavania chybaji?

Napriklad: Co keby neexistovala $kola?

Ako sa mézu deti naudit pisat a ¢leat? Co
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sa stane, ak sa tieto zru¢nosti nenaucia?
Je to ddlezité? Ako to ovplyvni zvysok ich
zivota?
Napriklad: Co keby ste sa nemali s kym
hrat, nemali moznost ucit sa od ¢lenov
rodiny alebo od ziadnych mladeznickych
skupin alebo klubov?
Napriklad: Co ak skola odmietne nickto-
rych Zziakov/nicktoré ziacky (so zdravot-
nym postihnutim), a tie sa potom nemdzu
I v v | v v !
zucastnovat na skolskom vyucovani a na ak-
tivitach v kluboch, ani hrat sa s inymi?
« Spojili ste rozne casti svojho tela s rozny-
mi vedomostami a zru¢nostami. Existuje
v skupine spoluziak alebo spoluziacka so
zdravotnym postihnutim, krory/a nemdze
pouzivat tuto Cast tela? Existuju alterna-
/ A . . Ve . .
tivne sposoby, ako robit veci a ucit sa ich?
Naucte sa od neho alebo od nej, ako roz-
vijat dalsie schopnosti! Porozpravajte sa
o tom, ktor¢ tkony mézete vykonat velmi
dobre a ktoré nie.

« Poznate niekoho, kto ma obmedzené moz-
. Ve . !/ v !
nosti ucit sa? Ako si myslite, ze sa s tymto
v ! !
tento clovek vyrovnava? Je potrebne pod-

porovat takéhoto ¢loveka?
« Preco si myslite, ze Zziaci a ziacky maju
ludske pravo ucit sa a rozvijat sa?

Nzivrhy na pokraéovanie

« Pripevnite kolaze k stene, aby ich mohli
vietci dobre vidiet.

« Povzbudzujte triedu, aby zvazili, ako by
sa mohli vyrovnat s postihnutim. Vyzvi-
te vsetkych, aby zvazili rovnakd skisenost
o¢ami troch roznych Ziakov/ziacok: s poru-
chou ucenia, s chronickym ochorenim a so
stratou sluchu.

Napady na akciu

« Pozvite nickoho s poruchou ucenia ale-

bo mimovladnu organiziciu zaoberajicu

sa touto cielovou skupinou, aby so ziakmi
Ve v . . . A |

a ziackami prediskutovali roznorodost pre-

dispozicit vzdelavat sa a alcernativne stra-

tégic ucenia.

« Oboznamte ziakov a ziacky s konceptom
v ! v / A . \ . .
ucebnych stylov a zdoraznite, Ze existuje
mnoho roznych druhov inteligencie a spo-
sobov ucenia sa. Povzbudzujte ich, aby defi-
novali svoje vlastné u¢ebné $eyly a sposoby,
ktoré¢ st pre nich jednoduchsie alebo naro¢-
nejsie. Pokdste sa s nimi vyvinut stratégie,

ako sa navzdjom pri u¢ent podporovat.
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Tipy pre facilitatora

« Ttto aktivitu je mozné realizovat aj vtedy,
ked Ziaci a ziacky pracujit na jednotlivych
figtrach alebo pracuju vo dvojiciach.

« Povzbudzujte ziakov a ziacky, aby svoju
zosobu* pomenovali a napisali jej meno do
kolaze, rovnako aj mena vsetkych ¢lenov
skupiny.

« Nicktori v triede mozu mat problém zapa-
miitat si, ako sa nie¢o naucili, najmi ak sa to
nauc¢ili od osoby mimo systému formalneho
vzdelavania. Pripomente im, ze sa vo svo-
jom zivote vela naucia jeden od druh¢ho,
ale aj od rodinnych prislusnikov a dalsich
dospelych. Pomoézee im pochopit, ze kon-
takt s inymi ziakmi a ziackami je ddlezitym
zdrojom ucenia sa, ¢o postihnutému dieta-
tu moze byt odoprete. Nie je potrebné pri-
pisovat vsetky zruc¢nosti, ktore ziaci a ziaé-
ky uviedli! Cielom je umoznit rozpoznat
dolezitost mnohych zdrojov vzdelavania
a rozvoja.

« V ramci zhrnutia pomozee triede nadvia-
zat spojenic medzi spésobom, akym zis-
kali znalosti alebo zru¢nosti, a tym, ¢o sa
stane, ked dieta nemd pristup k edukativ-
nym zdrojom, institiciam, osobam alebo
situaciam.

« Zdoraznite, ze kazdy ma rovnaké pravo
udit sa, aj ked'sa nemust kazdy uéit rovnako.
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4.4 Nase buducnosti

Ako checeme zit?

Téma:
Uroven zloZitosti:
Aktivita:

Trvanie:
Velkost skupiny:

Zameranie aktivity:

Ciele akdivity:

Materialy:

Environmentilne potreby

jednoducha

Ucastnici a ucastnicky kreslia, uvazuja a diskutuji o svo-
jich nadejach a obavach o buducnost svojej generacie.

6o minut

mal¢ skupiny po 4 az 5 uciacich sa

Medzi riesené¢ problémy patria: Environmentdlne prob-
lémy postihujice budice genericie; ako miestny rozvoj
vyhovuje alebo nespifla potreby miestnych ludi; sily, kto-
ré pohanaju rozvoj.

Rozvijanie porozumenia zivotu v komunite, s tym spoje-
né pr:iva a povinnosti, prccviéovanic zrucnosti otvorene
diskutovat, pracovat v time a mat viziu, podporovanie
zvedavosti a presveddenia, ze budicenost je v rukach kaz-
d¢ho mladého ¢loveka a zalezi na tom, ¢o robi.

Papier na koncepty a velké listy papiera na konec¢ny ni-
vrh, farby, stetce, ceruzky, pera a fixky, materialy na ko-
laz, napriklad farebny papier, Casopisy, vetvicky, ryza,
fazula, odumreté listy, musle, slamky na pitie, noznice,
lepidlo a lepiaca paska, obrazky a fotky mesta a sused-
stva. mapa miesta, kde sa aktivita kona (dobrovolné).
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Instrukcie

1. Predstavte koncept zmeny v Case. Pozia-
dajte ziakov a ziacky, aby sa zamysleli nad
tym, ako vyzerali ich domovy a miestne
ulice pred par rokmi a ako sa zmenili. Boli
nicktor¢ z tried v skole vymalovan¢ alebo
. ! ! ? . ./ k 1/ .

je tam novy nabytok? Existuju v okoli neja-
ké nove budovy, napriklad nakupné centra,

sidliskd, cesty, parky alebo cyklotrasy?

2. Opytajte sa ich, preco sa tieto veci zme-
nili a kto rozhodoval o tom, ¢o by sa malo
obnovit a ako by sa to malo urobit. Posky-
tovala napriklad konkréena schéma byvania
velmi potrebne a lacne byvanie pre miest-
nych obyvatelov alebo to boli luxusné byty
alebo prazdninové domy postavene ako in-
vesticia finan¢nej spolocnosti?

3. Stru¢ne prediskutujee jeden alebo dva
priklady: Kto tazil z vyvoja a ako? Co by

ziaci a ziacky robili, keby mali kontrolu?

4. Teraz vytvorte prepojenie s rozhodova-
nim, ktor¢ ovplyvni ostatnych ludi a lud-
ské prava. Myslia si ziaci a ziacky, ze udské
prava predstavuji uzito¢ny rdmec na roz-
hodovanie? Budt ludske prava v budicnos-
ti viac alebo menej dolezité pre osoby s roz-
hodovacou pravomocou? Preco?
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5. Povedzte skupine, Ze prilezitost je prave
teraz! Toto je okamih, kedy mozu vyuzit
sancu zacat premyslat a ovplyvnovat bu-
ducnost, ktord mozu zmenit.

6. Poziadajte ziakov/Ziacky, aby sa zaradili
do skupin po troch az scyroch.

7. Rozdajte papier a perd a poziadajte ich,
aby navrhli alebo nacreli napady pre svo-
. . ! ! .
je idedlne susedstvo/mesto  buducnosti.
Maju volnd ruku. Limitmi st ich vlastna
predstavivost.

8. Ked kazda skupina odsthlasi navrh pla-
nu, mali by ho preniest na velky list papie-
ra a doplnit ho farbami a materialmi na
kolaze.

9. Ked' je praca hotova, poziadajee kazdu
skupinu, aby predstavila svoj plan a pove-
dala, odkial ¢erpala napady a ako ich roz-

/s 1 D, k,)’d;' N N ‘h,‘ A e
vijala. Po kazdej prezentacii si nechajte Cas
na kratke otazky a odpovede, ale vSeobecnt
diskusiu nechajte na zaver.
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Zhrnutie a hodnotenie

Zacnite prehladom, ako ziaci a ziacky spo-
lupracovali vo svojich skupinich. Potom
pokralujte v rozpravani o tom, ako plany
splnili alebo nesplnili potreby ludi v oblasti
zdravcho Zivotnc¢ho prostredia.
« Citil sa kazdy schopny zdc¢asenit sa a pri-
spiet k praci? Ako rozne skupiny najlepsie
Vele o . . ! . v r)
vyuzili individualny talent svojich ¢lenov?
« Aky to bol pocit dostat spitnu vizbu
o svojich planoch?
! . I . ! ..
« Aky to bol pocit poskytnit spitnu vizbu
o planoch inych?
« Boli by pripraveni opustit nicktoré zo
svojich idedlov, keby teraz museli navrhnit
plan jednej triedy alebo skupiny, ktory by
/ I ./ v /
zodpovedal potrebam a ambiciam vsetkych
v triede alebo skupine?
« Zohladnili plany ochranu zivotného pros-
tredia, napriklad potrebu znizit emisie oxi-
du uhli¢iccho, vyuzivat obnovitelné a udr-
\ U / . ]
zatelne zdroje a recyklovat?
« Uzili si ziaci/ziacky pocit, ze st ,architekt-
mi svojej buducnosti“? Veria, ze sa tieto ide-
aly mozu nickedy splnit? Preco? Preco nie?
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« Veria, ze dospeli by boli pripravent disku-
tovat o svojich planoch? Pre¢o? Preco nie?

« Aké¢ bolo najvicsie prekvapenie v kazdom
z planov?

- Aké budi mat v budicnosti obcianske
pr:iva?

« Ak¢ budi ich povinnosti obcana
v budiicnosti?

« Maju mladi ludia vo vasej skole (klube ale-
bo komunite) priestor rozpravat sa o vyvoji
spolo¢nosti v stcasnosti, ktora sa ich pria-
mo tyka, alebo o vyvoji vo vseobecnosti?
Ake prava by si mohli narokovat, aby im
dali pravo zucastnovat sa na rozhodovacich
procesoch?

« Ak¢ prilezitosti maji mladi ludia vo vse-
obecnosti, aby ovplyvnili demokratické pro-
cesy, ktoré formuju ich zivot a buddenost?
« Aké druhy miestneho vybavenia st po-
trebné na zabezpecenie prav kazd¢ho na
zdravie, odpocinok, volny ¢as a kultdrny

- 2
Z1VOL!

Tipy pre facilitatora

Nazov tejto aktivity je ,Nase budicnosti®,
Zamerom pouzitia tejto aktivity je zdoraz-
nit, ze budticnost nie je vopred uréena, ale je
skor tym, ¢im si ju urobime my sami. Preto
existuje vela moznych budicnosti a vyzvou
pre mladych ludi je vybudovat budicenost,
keora bude odrazat ich idealy a tuzby.

Na posilnenie koncepeie zmeny mozno bu-
dete chciet ukdazat staré obrazky o tom, ako
miestna oblast vyzerala pred desiatimi ale-
bo dvadsiatimi rokmi. Mozete ich tiez po-
ziadat, aby mysleli na globalne zmeny. Mali
by sa napriklad zamysliet nad tym, ze pred
tridsiatimi rokmi bol internet sci -f1, ale Ze
o nickolko rokov bude pripojenie na web
v kazdej skole a kniznici na svete.

Ak si ziaci/ziacky nie st isti/¢, ako moze
vyzerat ich mesto v budtcnosti, mozete im
pomoct polozenim otazky:

+ Keo tu bude zit, ludia tu narodent alebo
pristahovalci? Ak¢ho veku sa buda dozivat?
Budt zit v rodinach?

«Aky bude ich kazdodenny zivot? Kde budu
nakupovat potraviny? Ako budd cestovat

po okoli?

« Aky druh socialnych sluzieb, ako st ne-
mocnice, zubari atd., budt potrebovat?

« Ake budd ich skoly?

« Ako budu cestovat?

« Ak¢ budt mat domy?

« Aky bude ich spolocensky Zivot? Co budu
robit vo svojom volnom case?

« Budt mat domace zvierata?

« Akt pracu budu ludia vykonavat?

« Aky novy technologicky vyvoj moze
nastat?

« Co zivotné prostredie a priroda?

Toto cvicenie dava uc¢iacim sa zaklad na to,
aby mohli nadalej pracovat na akrivitach
aj v online priestore. Mozu si zvolit media,
ktoré radi pouzivajt, na zdokumentovanie
P u,

/ / . v . . Ve

pribehov, krore povedali, vypoculi si, ¢i
! . AV .

prerozpravali. Mozu vytvorit film, elekero-
nickd knihu, obrazkovi online knihu, za-
chytit rozhovor pisomnou formou, napisat
pribeh, vytvorit stop motion video a mno-
ho in¢ho. Délezita je praca v kolektive, spo-
lo¢na tvorba a spracovanie pribehov skupi-
ny do roznych formatov.
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Pravidla bezpecnosti na internete

Osobné¢ pribehy vyrozpravané pocas akti-
vit MYS je mozné dokumentovat v multi-
medidlnej forme. Pouzit mozete programy
a aplikicie, ako st Padlet, AnswerGarden,
Stop Motion ¢i eBook Creator. O ich po-
uzivant a o dalsich cviceniach a aktivitach
pre vase triedy sa dozviete v nasej online
MY S-Toolbox (skrinke nastrojov), ¢o je lah-
ko pristupna a pouzitelna verejna webova
stranka.

Cast ,Multimedia Kit“ je spracovana uni-
” ] p

verzalnou formou.

Pristup na nu ma keokolvek na tejto adrese:

heeps://wiki.rixwiki.org/myssk/home

Ak udiaci sa uvazuji o vytvorent a zverejne-
ni svojich pribehov online (napriklad eKni-
ha, eFotokniha, Video) a o ich zdielani na
internete, oboznamte ich s nasledujicimi
pravidlami:
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E-SAFETY

Uvazuj e-bezpecne

Chran svoju identitu — nezdiclaj

. oI . 14 !
svoje osobné udaje, telefon, celé
meno ¢i adresu...

Uvazuj s respektom

Nezdiel'aj veci v Tvojich prl’be—
hoch, kroré ludi urazia, zosmies-
nia alebo ich rania.

CONSENT

Mysli na suhlas

Nikdy nezdie]’ajte Fotograﬁe inych
ludi bez ich sthlasu. V%dy po%ia—
da]' te o povolenie -ak pou%’vate
Fotograﬂe, texty alebo videa in}'fch
ludi, musite mat ich povo]enie.

zdroj: RIX Research and Media University East London
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Macterial je sucastou volne pristupnej zbier-
ky aktivic a multimedidlnych pomocok
MY S-Toolbox, vytvorenych v ramci projek-
tu Erasmus+ “Me and Your Stories” na we-
bovej stranke: heeps://rixwiki.org/myssk/
home

Koordinujici  partner:  atempo  Graz/
Rakusko

604616 - EPP-1-2018-1-AT-EPPKA3-IPI-
SOC-IN

Metodika Ja a tvoje pribehy (Me and Your
Stories) je vystupom projekeu Skoly za
demokraciu — rozvoj, profesionalizacia
a advokacia.

Program Skoly za demokraciu je podpore-
ny Nadaciou otvorenej spolo¢nosti v ramci
programu Active Citizens Fund - Slovakia,
keory je financovany z Finanén¢ho mecha-
nizmu EHP 2014-2021.

Metodika Ja a tvoje pribehy (Me and Your
Stories) je internym metodickym materia-
lom vzdelavacicho

programu Skoly za demokraciu.

Me and Your Stories

[ E

rasmus+ Progr
of the European Uni

Co-funded by the
ramme

ion

Kapitolu ,Potreby a prava“ v ramci

MY S-Toolbox vytvorila:

Stanislava Schenck, inclution gUG - inclu-
sive solutions, Nemecko

Prelozil: Miroslav Raga¢
Jazykova korekeura: Rado Kovacs
Pouzite zdroje:

COMPASS, The Manual On Human Rights
Education of the European Council

The European Commission support for the pro-
duction of this publication does not constitute
an endorsement of the contents which reflects
the views only of the authors, and the Com-
mission cannot be held responsi-ble for any use
which may be made of the information contai-
ned therein.

lceland [P[ﬂ_‘ ."TI CENTRUM

KOMUNITNEHO
ORGANIZOVANIA

Liechtenstein
Norway

Active A
citizens fund I;

SKOLY ZA
DEMOKRACIU

W






