MARATON PiSANIA LISTOV
Eticka vychova / Ob€ianska nauka

WORKSHORP I:
TRVANIE:

e 45 minut (jedna vyucovacia hodina)
CIEL HODINY:

e aby boli Studenti a Studentky schopni a schopné opisat’ vybrané pripad/y obrancov a obrankyn ludskych prav

. mali zaujem a motivaciu sa zapojit do Maratonu pisania listov,

. pochopili délezitost solidarity s nespravodlivo vdznenymi a prenasledovanymi obrancami a obrankynami ludskych
prav

e  vyskuSali si formulaciu listu na podporu vazna alebo vazenkyne svedomia, obrancu alebo obrankyne fudskych prav
alebo iného €loveka, ktorého prava su poruSované

POTREBNE MATERIALY:

e v Skole: karty pripadov, ktorym sa budete venovat (pripadmi obrancov a obrankyn ludskych prav z tohtoroéného
Maraténu st Janna Jihad z Okupovaného palestinskeho tizemia, Anna Saryhina a Vira Cernygina z Ukrajiny
a Bernardo Caal Xol z Guatemaly, Zhang Zhan z Ciny), papiere na pisanie listov, flipchartovy papier a fixky

. na online hodine: pdf karty pripadov, ktorym sa budete venovat (pripadmi obrancov a obrankyn ludskych prav z
tohtoroéného Maraténu st Janna Jihad z Okupovaného palestinskeho Gizemia, Anna Saryhina a Vira Cernygina
z Ukrajiny a Bernardo Caal Xol z Guatemaly, Zhang Zhan z Ciny), §tudenti a tudentky by mali mat k dispozicii
kancelarske papiere a fixky alebo pocita¢ s pristupom na internet a ku Google drive nastrojom

PRIEBEH WORKSHOPU NA SKOLE:

LYY S 10 minut
Kto je obrankyna / obranca Fudskych prav ... 20 minut Reflexia — obrancovia a
obrankyne I'udskych prav ... 5 minut Samostatna praca: listy na podporu obrancov a

obrankyn Fudskych prav

Uvod

1. Studentom a §tudentkam povedzte, Ze na prebiehajlicej hodine sa budete venovat téme ludskych prav a stanete sa
sucastou Maraténu pisania listov — najva¢sej medzinarodnej akcie na podporu nespravodlivo vaznenych, prenasledovanych
alebo utlac¢anych ludi. Stru¢ne Studentom a Studentkam vysvetlite, ako Maratén funguje a preco je prospesny. TIP: INnformacie

o Maratone ziskate v Maratonskom manuale alebo na naSej stranke https://maraton.amnesty.sk. Na tuto stranku mozete Studentov a
Studentky odkazat aj pred hodinou, aby si o maraténe ¢osi nastudovali vopred.

2. Par vetami predstavte Studentom a Studentkam kazdy z pripadov, ktoré ste vybrali. Taktiez im povedzte, Ze po skupinovej
praci sa kazdému z pripadov budu Studenti

a Studentky venovat individualne formou slohovej prace, ktori po ohodnoteni skopirujete a poSlete na adresu predstavitelov a
predstaviteliek prisluSnych Statov.

Kto je obrankyna / obranca Fudskych prav?
1. Na tabulu nakreslite siluetu ¢loveka.

TIP: Ak hodina prebieha online, mézete do zdielaného dokumentu vlozit obrazok stiahnuty z internetu.
2. Poziadajte $tudentov a dtudentky, aby rozmyslali nad fudmi, ktorych poznaju, resp. o Ktorych poduli, ktori podra nich bojovali

proti bezpraviu a za ochranu ludskych prav. Mézu to byt ludia z ich okolia, z komunity, z krajiny, alebo zo zahranicia (napr.
miestna aktivistka, ale aj Rosa Parks, Vaclav Havel, & Edward Snowden). Zapisujte ich mena z oboch stran siluety.

3. Poziadajte Studentov a Studentky, aby rozmyslali a nasledne zapisali dovnutra siluety bojovnicky/bojovnika Specifické
charakteristiky, roly a schopnosti, ktoré maj tito ludia a Ktoré z nich podra nich robia obrancov a obrankyne L'P.



Reflexia — obrankyne a obrancovia l'udskych prav

1. Na zaklade vypisanych charakteristik so Studentami a Studentkami zostavte definiciu obrankyne/obrancu LP a zapiste ju pod
siluetu. Potom na tabulu (do zdielaného dokumentu) zapiste ,oficialnu“ Amnesty definiciu obrankyne/obrancu LP a porovnajte
ich.

Definicia Amnesty znie takto: ,,Obranca, obrankyna l'udskych prav (Human rights defender) je ¢lovek, ktory kona v zaujme
ochrany l'udskych prav inych ludi alebo skupin. Tito l'udia bojuju proti bezpraviu bez ohl'adu na vlastné pohodlie, ¢i

bezpecnost

2. Diskutujte so Studentami a Studentkami:

Akym vyzvam &elia obrankyne a obrancovia ludskych prav? Akym formam diskriminacie st vystavené/i? Maju menovani/é
obrankyne/covia nie¢o spolo¢né (napriek tomu, Zze pochadzaju z réznych krajin, prostredi, regiénov..) vo vyzvach ktorym celia?

Akym vieme obrankyne a obrancov LP podporit' v ich praci? Ako sa mézeme sami stat obrancami a obrankynami LP?

Samostatna praca: listy na podporu obrankyn a obrancov fudskych prav

1. Ak ste v triede, rozdajte rozdajte papiere a poziadajte Studentov a Studentky, aby napisali list predstavitefom a
predstavitelkam vlad &i inych prisluSnych uradov, ktori rozhoduju o osude nespravodlivo vaznenych, krivo obvinenych a inak
utlaganych ludi. V liste by mali ziadat' oslobodenie ¢loveka, za ktorého piSu, stiahnutie obvineni, zlepSenie ich zivotnych
podmienok alebo vySetrenie nespravodlivosti, ktorej obetou sa stali.

V pripade, Zze hodina prebieha online, poziadajte Studentov a Studentky, aby listy napisali do online dokumentu, ktory vam
nasledne poslu e-mailom.

TIP: Vzory listov uradom ziskate v Maratonskom manuale alebo na vaSom maraténskom profile.

2. Studentov a $tudentky upozornite, Ze ich slohové prace sa po napisani naozaj odo$li viadam a zodpovednym a mozu
skuto€ne napomdct zmene. Sami Studenti a Studentky sa tak stanu bojovnikmi a bojovnickami za fudské prava.

Triedu upozornite na to, Ze listy budi odoslané iba od tych studentov a $tudentiek, ktori s tym budu suhlasit’. Ugast
na Maratone je uplne dobrovol'na.

TIP: Ak obdrzite listy od Studentov online, mdzete ich vytladit a poslat priamo uradom, ktorych adresy najdete v Maraténskom manuale
alebo v pripadovych kartach, pripadne ich mozete zaslat na adresu nasej kancelarie (Amnesty International Slovensko, Stefanikova 16,
811 04, Bratislava, budova Foajé) odkial ich spolu s ostatnymi listami solidarity zaSleme na urcené adresy.

3. Na zaver hodiny (fyzickej alebo online) mbzete Studentom a Studentkam odporudit,

aby navstivili stranku https://maraton.amnesty.sk pripadne nase socialne siete (Facebook @AmnestyInternationalSlovakia
alebo Instagram @amnesty_international_slovakia),

kde najdu viac informacii o Maratdne a moznost zapojit sa aj mimo hodin.

Odporucte triede, aby sa do Maraténu zapojili podpisom peticii, s ktorymi suhlasia, pripadne sa odfotili na Instagram s
odkazom solidarity a oznacili na$ ucet @amnesty_international_slovakia. Zapojit do Maratonu m6zu aj svojich rodicov, rodinu,
priatelov a priatelky a komunitu na socialnych sietach.



WORKSHORP II:
TRVANIE:

e 45 minut (jedna vyucovacia hodina)
CIEL HODINY:

e aby boli Studenti a Studentky schopni a schopné opisat’ vybrané pripad/y obrancov a obrankyn ludskych prav

. mali zaujem a motivaciu sa zapojit do Maratonu pisania listov a pochopili délezitost' solidarity

e  vyskuSali si formulaciu listu na podporu vazna alebo vazenkyne svedomia, obrancu alebo obrankyne ludskych prav
alebo iného €loveka, ktorého prava su poruSované

POTREBNE MATERIALY:

o v Skole: karty pripadov, ktorym sa budete venovat (odpori¢ame maximalne 4 pripady na vyu€ovaciu hodinu), list od
Alberta pre kazdého Studenta a Studentku, papiere na pisanie listov, flipchartovy papier a fixky

. na online hodine: pdf karty pripadov, ktorym sa budete venovat (odpori¢ame maximalne 4 pripady na vyucovaciu
hodinu), list od Alberta v PDF verzii, Studenti
a Studentky by mali mat k dispozicii kancelarske papiere a fixky alebo pocitac
s pristupom na internet a ku Google drive nastrojom

PRIEBEH WORKSHOPU NA SKOLE:

List 0d AlDerta..........ccuiuiiiiiii e e 15 minat
Predstavenie Maratonu ... 15 minat
Samostatna praca: listy na podporu vybranych pripadov/fudi ............cccceevinnnnnne. 15 minat
List od Alberta

1. Ak ste v triede, rozdajte kazdému Studentovi a Studentke rozdajte jeden list od Alberta. V pripade, Ze hodina prebieha online,
poskytnite Studentom a Studentkam pdf/word verziu listu. Povedzte im, Ze ide o e-mail od skuto€ného Eloveka.

Daijte im 5 minut na precitanie listu v tichosti. Poziadajte ich, aby sa zamysleli nad nasledujucimi otazkami (odpovede si mézu
zapisat na list alebo do samostatného dokumentu). Ako ste sa pri €itani listu citili?

Sokovalo Vs nieéo na Albertovom liste? Ktoréa informécia sa Vas pri éitani dotkla najviac?
Triede pripomerite, Ze pri reflexii budu zdielat iba ti/tie, ktori budu mat' zaujem.

2. Reflektujte so Studentami a Studentkami v ramci celej triedy: Opytajte sa Studentov a Studentiek ako sa pri Citani listu citili a
aké ludské prava boli v pripade Alberta podla nich porusené.

Predstavenie Maratonu

1. Studentom a $tudentkam povedzte, Ze na prebiehajlicej hodine sa budete venovat téme ludskych prav a stanete sa
sucastou Maraténu pisania listov — najva¢sej medzinarodnej akcie na podporu nespravodlivo vaznenych, prenasledovanych
alebo utlacanych fudi. Stru¢ne Studentom a Studentkam vysvetlite, ako Maraton funguje a preco je prospesny. Vysvetlite, Ze list
od Alberta je listom od skutoéného &loveka, ktorému Maratén pomohol na slobodu. TIP: Informacie o Maraténe ziskate v
Maraténskom manuale alebo na nasej stranke HYPERLImaraton.amnesty.sk. Na tuto stranku mézete Studentov a Studentky odkazat aj

pred hodinou, aby si O Maraténe ¢osi nasStudovali vopred.

2. Par vetami predstavte Studentom a Studentkam kazdy z pripadov, ktoré ste vybrali. Samostatna praca: listy na
podporu vybranych l'udi z maraténskych pripadov

1. Ak ste v triede, rozdajte rozdajte papiere a poziadajte Studentov a Studentky, aby napisali list nespravodlivo vaznenému,
krivo obvinenému alebo inak utla¢anému ¢loveku, ktorého pripad si z Maratonu vybrali. V liste by mali adresatovi alebo
adresatke prejavit solidaritu a podporu, pripadne dodat nadej, Zze jeho alebo jej situacia sa méze zlepsit.

V pripade, Ze hodina prebieha online, poziadajte Studentov a Studentky, aby listy napisali do online dokumentu, ktory vam
nasledne poslu e-mailom. Listy m6zu pisat v slovencine, angli¢tine alebo inom svetovom jazyku.

TIP: Vzory listov a odkazov solidarity ziskate v Maratdnskom manuale na vasom maraténskom profile.



2. Studentov a $tudentky upozornite, Ze ich slohové prace sa po napisani naozaj odo$li prislusnym fudom. Sami $tudenti a
Studentky sa tak stanu bojovnikmi a bojovni¢kami za ludské prava.

Triedu upozornite na to, Ze listy budu odoslané iba od tych studentov a $tudentiek, ktori s tym budu suhlasit’. Uéast
na Maratone je uplne dobrovol'na.

TIP: Ak obdrzite listy od Studentov online, mdzete ich vytladit a poslat priamo uradom, ktorych adresy najdete v Maratdnskom manuale
alebo v pripadovych kartach, pripadne ich mozete zaslat na adresu nasej kancelarie (Amnesty International Slovensko, Stefanikova 16,
811 04, Bratislava, budova Foajé) odkial ich spolu s ostatnymi listami solidarity zaSleme na urcené adresy.

3. Na zaver hodiny (fyzickej alebo online) mdzete Studentom a Studentkam odporucit,

aby navstivili stranku https://maraton.amnesty.sk pripadne nase socialne siete (Facebook @AmnestyInternationalSlovakia
alebo Instagram @amnesty_international_slovakia),

kde najdu viac informacii o Maratdne a moznost zapojit sa aj mimo hodin.

Odporucte triede, aby sa do Maraténu zapojili podpisom peticii, s ktorymi suhlasia, pripadne sa odfotili na Instagram s
odkazom solidarity a oznacili na$ ucet @amnesty_international_slovakia. Zapojit do Maratéonu mézu aj svojich rodicov, rodinu,
priatelov a priatelky a komunitu na socialnych sietach.

Znenie listu od Alberta:

Od: Albert Woodfox

Predmet: Pomohli ste mi. Oslobodme spolu dalSich.
Mili priatelia a priatelky,

Na moje 69. narodeniny som opustil vdzenie, konecne ako slobodny ¢lovek. Védzenie som opustil lebo ludia ako vy sa neotodili
chrbtom méjmu volaniu.

44 rokov som stravil v izolovanej cele vo véznici v Luisiane za zloCin, ktory som nespachal. Takmer kazdy deri, pocas takmer
polovice svojho Zivota, som sa budil v cele o velkosti parkovacieho miesta.

V roku 2015 sa méj pripad stal su¢astou Maratonu pisania listov Amnesty International, kampane, ktora je celosvetovou akciou
solidarity ludi, ako ste vy.

Som teraz slobodnym ¢&lovekom a som vdacny za podporu zo strany Amnesty International a komunity aktivistov a aktivistiek.
Séam teraz citim potrebu poméct ostatnym a dufam, Ze sa ku mne pridate.

Dudfam, Ze s nasou podporou sa podari poméct’ v pripadoch obrancov a obrankyri ludskych prav a dalSich nespravodlivo
véznenych a utlacanych ludi, ktoré su sucastou Maraténu tento rok.

Dakujem za Vasu pomoc a podporu,

Albert Woodfox



