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Toleranciou proti predsudkom a stereotypom

Predpokladany ¢as: 45 min.

Pomaocky:

o tabula alebo flipchartovy papier,

o krieda/ fixky,

e papier,

e [Ero,

e Vyroky — priloha A, pre kazdého Studenta/ku jeden.
Ciele

o Uvedomit si stereotypy, ktoré mame osvojené voci menSindm

o 7aiit na vlastnej ko, aké to je byt menSinou a tercom stereotypov

o Reflektovat rolu médii v kazdodennom Zivote Studentov

o Uvedomit si funkciu a vplyv médii na udrZiavanie vzitych stereotypov a vytvaranie novych
Icebreaker: ,,Ciara"“ (10 min.)

Na zadiatku hodiny lektor/ka struéne vyzve vSetkych Studentov/ky aby sa postavili do rady. Lektor/ka

hovori urcité tvrdenia/vyroky a v pripade ,Ze na ne mdzu odpovedat ano, tak sa posunti dopredu o jeden

krok a otocia sa k ostatnym, ktori/é neposttipili.

Tvrdenia/ vyroky:

a) Mam hnedé oi.

b) Som mui.

¢) Pochadzam z dediny.

d) Som na facebooku.

Vidy, ked’ Studenti/Studentky vystipia o krok dopredu a otocia sa k tym, co zostali na mieste, vyzvite ich,

aby si uvedomili, kde stoja a ako sa citia. Potom ich vyzvite, aby sa vratili naspat.

Reflexia aktivity:
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Lektor/ka sa Studentov/Studentiek pyta, ako sa citili, ked’ vystipili z radu. Smeruje ich k tomu, Ze
kazdy/a ma skusenost s tym, Ze je stcastou nejakej vacsej skupiny (hnedooki ludia, mladi ludia, atd), ale
kazdy/a tiez obGas zaZiva, Ze je v menSine, na zaklade znakov, ktoré si sam/a nevybral/a, ale boli mu/jej
dané.

Zalezi na vacsine ako sa k takymto menSinovym jedincom stavia a ako sa oni budu citit. Strach
z nepoznaného vSak Easto vedie k strachu z menSin, jedincov, ktori sa nejakym spdsobom odliSuju. Moze
to viest k urazaniu, napadaniu, moze to viest aZ k snaham o vyvrazdenie istej menSiny (napr. Svetova
vojna- Holokaust, Apatheid v JuZnej Afrike).

Predsudky o mensinach (25 min.)

Mensiny (20 min)

1. Lektor/ka sa pyta Studentov/Studentiek aké menSiny sti spominané v slovenskych médiach. MenSiny
piSe na tabulu/flipchart. (7ip: piste ich v Zenskom aj v muzskom rode. Mensiny: Rdmovia/ky, Madari/ ky,
LGBTI, Zidia/ Zidovky, Rysavi/ é Moslimovia/ ky,...)

2. Lektor rozdeli Studentov/Studentky na max. 3 skupiny a kazdej prideli jednu menSinu (napr. losovanim
papierikov s nazvami mensin). Vyzve ich nech napiSu vSetky zauzivané stereotypy, ktoré st o danych

menSinach spominané, ktoré poznajui (pozitivne aj negativne) na papier. Lektor/ka sa spyta: ,,Keby pisali
Studenti/Studentky ¢lanok, ¢o by sa o danej mensine pisalo a aky ndzov by mu dali a pod.” ( Tip. Ak
nevedia stereotypy,tak im lektor/ka pomahaji).

Skupiny majii 5 minit na vypisanie stereotypov. Lektor/ka vSetko spisuje na tabulu alebo skupiny sami
prezentuji na flipcharte svoje zdvery.

3. Lektor/ka vyzve triedu aby spoloéne zhodnotili stereotypy, aky je pomer kladnych a zapornych
stereotypov. Aké stereotypy sa im vymysFali Fahie, kladné.&i zaporné?Co si myslia, prego?

4. Lektor/ka rozda vyroky (priloha A), na ktorych je vymazany nazov menSiny, o ktorej sa piSe, aby ju
doplnili.

Reflexia (5 min)
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Lektor/ka sedi s triedou v kruhu, aby sa vSetci/ky navzajom videli. Lektor/ka sa rozprava s triedou o
stereotypoch, ktoré maju Studenti/ Studentky k jednotlivym menSinam. Aké &lanky vybrali, preco prave
tieto? Akd skupinu doplnili do textu?

Platia dané stereotypy aj o nas? Ako sa Studenti/Studentky citia, ked’ Citaju takéto vyroky o Slovakoch a
Slovenkach? Ako sa musia citit prislusnici/ky mensin, o ktorych sa Siria stereotypy?

Tu by si Studenti/ky mali uvedomit, aky majii oni sami pohlad na mensiny, aké stereotypy sa im s nimi
spajajii. Ze niektoré stereotypy nie st pravdive...

Laver hodiny (10 min.)

Lektor/la zhrnie hodinu a necha priestor Studentom/Studentkam, aby vstrebali vSetky aktivity a témy o
ktorych ste sa na hodine bavili.

Zaroveii spomenie, Ze mat predsudky a stereotypy je tplne prirodzeny jav, doleZité je vSak si ich
uvedomovat, reflektovat a pracovat s nimi a neuzatvarat sa pred skisenostami, ktoré tieto stereotypy
vytvaraju.

Spyta sa, Ci vedia rozdiel medzi stereotypom a predsudkom?

Stereotyp je jednotvarny, ustaleny, navyknuty vzorec sprdvania a myslenia, ktory vznika na zaklade
ziednoduSenia a zovSeobecnenia a prisudzuje vSetkym ¢lenom jednej skupiny rovnakeé vlastnosti.
Predsudky predstavujii zvy€ajne negativne postoje, voci urcitej skupine fudi ako celku, resp. voci
jednotlivcovi povazovanému za ¢lena skupiny.

Déleiité je rozSirovat si obzory ( napriklad je velmi napomocnd ,, Ziva kniznica®).

Lektor/ka zada tilohu aby Studenti/ky zozbierali vyroky o menSinach, ktoré nasli v novinach a ¢asopisoch.
Nech sa zmerajii najma na ostrejSie vyroky o menSinach na Slovensku ako sii Rdmovia a Romky
(ndrodnostna aj etnicka menSina), Madari a Mad'arky (narodnostna menSina), LGBTI (sexudlna menSina).
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1. Netreba nikomu hovorit, Ze ................ je hokejovou krajinou. Hokej mame jednoducho v krvi.

2. Cudzinci si niekedy myslia, Ze ................. je stiastou Ceskoslovenska a funguje ako spoloéné krajina a tie: si
................... tasto mylia so Slovinskom.

K J—— sl Gasto povazovani za velkych pijanov, v oblube majti hlavne borovicku a slivovicu.

4. Na svete je vySe 7800 jazykov, ale tym najnaro€nejSim je........oeeee jazyk, a to kvdli vzorom pridavnych
mien, dvojhlaskam a spodobovaniu.

R patria medzi najlacnejSiu pracovnd silu v Eurdpe. Vela cudzincov si o ................. mysli, Ze sl
nevzdelani.

(O] (] [— sa na vSetko stazuju, ale nikto nie je ochotny urobit nieco pre zmenu.

[0 — sa hovori, Ze by ti zdvideli aj chorobu.

8. nekradnite!l" : tiito vyzvu, moZete vidiet na dverach obchodov v letoviskach v §panielsku.
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